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Worbokeela

Pag. 8 © Ivi Serrano, Itzel Diaz 2020



MODULO 2. DETOX DE NEGATIVIDAD

Hackea el estrés usando tu cerebro por lvi Serrano

Leccidon 1. Estresores

Escribe tus estresores mds comunes y calificalos por su frecuencia en que suceden y su
intensidad, qué tanto estrés te generan. Escribe si son un estresor Interno (1) o externo

(E). Recuerda, no hay respuestas buenas o malas. Los estresores varian en cada persona,

asi como su impacto.
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